Akupunktura v tehotenstvi
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V obdobi téhotenstvi miizeme vyuZit moznosti akupunkturniho oSetfeni u fady patologic-
kych stavii a onemocnéni, kde je 1écba prostredky zapadni mediciny Casto problematicka a ri-
zikova s fadou nezadoucich ucinkt — léky na bolest (analgetika), 1éky proti zvraceni, proji-
madla a dalSi. Naproti tomu — je-li spravné indikovano — je akupunkturni oSetfeni bezpecné,
bez rizika fady neprijemnych nezZadoucich tcinka.

V akupunkturnim oSetfeni se zejména na zacatku téhotenstvi pouZivaji mensi tenci jehlicky,
volime maximalné 6-8 jehlicek na jedno sezeni. Akupunktura je v téhotenstvi obvykle sna-
Sena bez potiZi, aplikace jehlicky je nebolestiva — spiSe se dostavi tzv. ,,pocit ¢chi“ — jemné
mravenceni Ci pocit rozlévani se tepla, které se Siti z mista vpichu.
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Na zacatku téhotenstvi Ize vyuZzit akupunkturu v 1écbé téhotenskych nevolnosti a zvraceni.
Tato 1écba jde samoziejmé ruku v ruce s reZimovymi opatfenimi — malé porce nedrazdivych
jidel (a la batoleci strava — polévky — hlavné vyvary masové nebo zeleninové, varena ryze,
brambory, duSené maso, duSena zelenina, kaSe ovesna, pohankova, ryZova lehce oslazené me-
dem, Cekankovym sirupem apod.) — idealné 5x denné, malé dousky piti — voda, neochucené
mineralky, slaby ¢aj bylinkovy, cerny nebo zeleny... dostatek odpocinku a spanku, primere-
ny pohyb — idealné prochazky na Cerstvém vzduchu 30—40 minut 2x denné. Urcité je vhodné
vyhybat se zbytecnym stresovym situacim. K takto nastavenému reZimu lze doplnit oSetfeni
akupunkturnimi jehlickami — télovymi nebo permanentnimi uSnimi — cca 1-2x tydné.

"o



DalSim velmi ¢astym steskem téhotnych je zacpa, coZ je dano tG¢inkem téhotenskych hor-
mont, které zpomaluji stievni peristaltiku (pohyb stfev), sniZzenim fyzické aktivity téhotné,
Spatnym pitnym reZimem a leckdy i skladbou jidelnicku. DulezZita jsou opét reZimova opat-
feni — dostateCny pitny reZim, prijem vlakniny (ovoce, zelenina, tmavé pecivo), pokud neni
znama nesnasenlivost laktdzy — i konzumace zejména zakysanych mlécénych vyrobki — kefiry,
acidofilni mléko, apod. S vyhodou lze pridat akupunkturni sezeni opét 1-2x tydné.

Akupunktura se mtiZe uplatnit i v 1écbé bolestivych stavii v gravidité — bolesti v zadech,
bolesti hlavy, migrény, kdy se obecné nedoporucuje naduzivani 1ékt proti bolesti — analgetik.
Akupunkturni body vhodné k oSetfeni a pocet jehlicek volime vZdy individualné podle konsti-
tuce pacientky a charakteru obtiZi.
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Samostatnou kapitolou je lécba poruch spanku a stavii tizkosti a neklidu, které se obje-
vuji ve vétsi ¢i mensi mife prakticky u vSech téhotnych zejména v pokrocilejsich fazich tého-
a obavy z bliZiciho se porodu atd. Také zde mtiZzeme pomoci akupunkturnim oSetfenim. Vybér
bodi, mnozstvi jehlicek a frekvence sezeni se opét Fidi individualnimi potfebami téhotné.

Na konci téhotenstvi mame mozZnost pomoci akupunktury ovlivnit nespravnou predpo-
rodni polohu plodu. Jemnou stimulaci pfislusnych bodt Ize docilit otoceni plodu do polohy
podélné hlavickou.

Dale lze nabidnout oSetfeni usnadiiujici otevirani porodnich cest — tzv. zrani hrdla délozni-
ho a nastartovani kontrakci vedoucich k porodu u poterminové gravidity (prenaseni). Aku-
punkturni oSetfeni l1ze s vyhodou kombinovat i s tzv. Hamiltonovym hmatem, ktery usnadiiuje
otevirani porodnich cest a pouZiva se béZné v nasi moderni mediciné.



Po porodu miiZeme prostfednictvim akupunktury maminkam pomoci nastartovat laktaci
(kojeni) a zmirnit obtiZe spojené se zanéty prsti — mastitidou. Zanéty samoziejmé v prvni fadé
1écime antibiotiky, antipyretiky (1éky zmiriiujici teplotu), obklady, hygienickymi opatfenimi.
Akupunktura vSak mtiZe po 1é¢bé zanétu pomoci opét rozbéhnout laktaci.

V posledni fadé je dobré zminit také moZnost akupunkturniho oSetfeni v 1écbé odvykani
koureni pro nastavaji maminky, které se své vasné nestihly zbavit jeSté pred otéhotnénim.
V tomto pfipadé pouzivame permanentni usni jehlicky, které se aplikuji 1-2x za 14 dnt. Ne-
zbytnou nutnosti je samozrejmé pevné rozhodnuti téhotné s kourenim prestat a néco konkrét-
niho pro zdravi své i svého ditéte udélat.



