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V poslednich letech se trvale zvySuje pocet partnerskych part, které fesi problém s otéhot-
nénim prirozenou cestou. D4 se Fici, Ze na poruchach plodnosti se podili stejnou mérou Zeny
i muzi, ale asi u 10 % vSech ptipadl neni pri¢ina objasnéna.

Velkou roli hraje zejména vék Zeny — je znamou skuteCnosti, Ze po 35. roce véku klesa
plodnost Zeny — dale ptidruzZena onemocnéni (vysoky tlak, cukrovka...), hekticky Zivotni styl,
nadmérny stres, zvySena konzumace alkoholu, koufeni, nedostatek pohybu a Spatné stravovaci
navyky — to se tyka samoziejmé obou partner.

Zéakladem lécby problémii s plodnosti je v ordinaci gynekologa samoziejmé standardni gy-
nekologické vySetfeni pohmatové, cytologicky stér kvili prevenci rakoviny déloZniho ¢ipku
a ultrazvukové vysetieni.

V pripadé, Ze nejsou zjiStény stavy, které vyzaduji operacni 1é¢bu (cysty vajecnikd, endo-
metriosa, déloZni polypy atd.), jsou Zenam nabidnuta podrobnéjsi vySetfeni. V prvni fadé to
je hormonalni profil — vCetné vySetfeni hormont §titné zZlazy. Lécba zjiSténé poruchy funk-
ce Stitné Z1azy je poté v rukou endokrinologa. DalSim vySetfenim je tzv. ultrazvukova foli-
kulometrie — opakovana ultrazvukova vysetfeni v ramci jednoho cyklu k posouzeni funkce
vajecnikl a dozravani tzv. folikulii — dutinek, ve kterych se nachazi vajicko. Vajicko se po
prasknuti folikulu pfi ovulaci uvolni a putuje do vejcovodu, kde se v idedlnim pripadé setkava
se spermii a dojde k oplodnéni. Nedilnou soucasti tohoto vySetfovaciho procesu je i vySetreni
spermiogramu — mnoZstvi a kvality spermii — partnera.




V dal$im kroku nabizime hormonalni lécbu — v ordinaci gynekologa to obvykle znamena
malé davky Zenskych pohlavnich hormont — gestagend, kterymi ladime hormonalni nerovno-
vahu pfirozeného cyklu. Standardné je Zenam doporucovano uzivani kyseliny listové (Acidum
folicum, vitamin B9), kterd pomaha v 1écbé nepravidelného cyklu a piisobi preventivné proti
vzniku rozstépovych vad.

K takto nastavené 1écbé miiZeme dopliikové nabidnout akupunkturni oSetreni, které zlep-
Suje prokrveni Zenskych pohlavnich organd, posiluje imunitu a poméaha vyrovnavat hormo-
nalni nerovnovahu menstruacniho cyklu. Dale 1ze pridat 1éky na indukci (navozeni) ovulace
a hormonalni injekce, které pomahaji zralému vajicku uvolnit se z vajecniku.

Opét miZeme pridat i oSetfeni akupunkturou. Akupunkturni oSetfeni probiha cca 1x tydné,
mimo obdobi menstruace, obvykle aplikujeme 6-8 jehli¢ek v ramci jednoho sezeni. Hormo-
nalni lécbu i akupunkturni oSetreni volime vZdy individualné podle konkrétni situace Zeny
—zdravotni stav, reakce na jiZ podanou 1écbu a vlastni predstava a prani ohledné feSeni poruchy
plodnosti.

Pokud tyto postupy nevedou po cca 4-6 mésicich lécby a sledovani v ordinaci gynekologa
k ispéSnému otéhotnéni, je pacientka po konzultaci odeslana do specializovaného centra pro
1é¢bu poruch plodnosti — tzv. IVF centrum. IVF je zkratka pro ,,in vitro fertilisation® — tedy
(umélé) oplodnéni ve zkumavce. V IVF centru lékari, specialisté na reprodukcni medicinu,
mohou plynule navazat na lécbu a sledovani, které byly zapocaty v gynekologické ordinaci
a uzpusobi dalsi postup individudlni situaci dané Zeny.

I v téchto ptipadech mliZeme Zené pomoci s akupunkturnim osSetfenim, které bude vice
zameéfeno na uvolnéni pacientky, aby lépe zvladala fyzicky i psychicky naro¢né procedury, se
kterymi je 1écba v IVF centru spojena.



Akupunkturni oSetfeni 1ze s vyhodou aplikovat i pfed embyotransferem (vloZeni zarodku
do délohy Zeny), kdy pomiiZe uvolnit kanal déloZniho hrdla pro snadnéjsi zavedeni embrya, po
embryotransferu miZeme pomoci akupunkturniho oSetfeni relaxovat délohu, aby se embryo
(zarodek) snaze uhnizdil (nidoval) do délozni sliznice.

Akupunkturni oSetfeni v ramci 1écby v IVF centru probiha zpravidla 1x tydné — pouZiva-
ji se jemné jehlicky a je snaha Setrnou stimulaci pfisluSnych akupunkturnich bodd navodit
hormonalni rovnovahu, fyzické i psychické zklidnéni pacientky, aby 1épe dosahla svého ci-
le — otéhotnéni a donoSeni zdravého ditéte.
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