Synechie — co to je a jak se resi

Mate v ruce doporuceni od Vaseho détského l1ékare/lékarky na oSetieni v ordinaci détského
gynekologa. V zdhlavi je napsano podivné, Vam nezndmé slovo ,,synechie*. Bojite se o Vasi
hol¢icku a citite se bezradni? Nésledujici fadky jsou ureny pravé Vam. Pojd’'me si tedy vse
vysvétlit.

Synechie, tedy slepeni protilehlych stran poSevniho vchodu, je gynekologicky problém ty-
picky pro divky od kojeneckého obdobi az do mladsSiho Skolniho véku. Vznikd v mistech,
kde jsou tenké a jemné sliznice, které za spoluptisobeni mazku (smegmatu) k sobé prilnou a
slepi se. Tento problém ,,zalepeni* poSevniho vchodu je typicky pro klidové obdobi, kdy se
jesté netvori a na zevni genitdl nepisobi Zenské pohlavni hormony. MoZna vite, Ze u malych
chlapecki byva obcas problémem fiméza — tedy zalepeni predkozky na Spicce penisu, pred-
kozka se pak nedd pretahnout pres Zalud. Je to obdobny problém jako synechie. S chlapeckem
pujdete na détskou urologii, my se ale vratime k Vasi holCicce — nasi malé pacientce.

Synechii je potieba odstranit, tedy rozlepit. Bez tohoto tikonu by Vase hol¢icka méla Ca-
sem problémy s mocenim (Clrdnim), mohla by zacit trpét na opakované zanéty mocovych
cest — a to preci nechcete! Synechie se rozlepi neboli rozrusi tenkou sondickou, ktera je zakon-
¢end bambulkou. Na sondi¢ku naneseme trochu gelu na znecitlivéni, sestficka podrzi divence
nozky, aby sebou zbytecné nehybala, nemlela se a necukala. Sondicka ve chvilce synechii roz-
lepi — cely ukon trvd asi 20-30 sekund. Je to rychlé a nebolestivé. Nejnepiijemné;jsi na celém
ukonu je fakt, Ze divenka musi leZet bez pohnuti a nemiZe se hybat a mrskat nozkama tak,
jak je zvykla. Po rozlepeni jsou okraje poSevniho vchodu zarudlé, aplikujeme tedy hojivou
modrou masticku (Dermazulen). Na zavér obdrzi maminka (nebo tatinek) doporucent, jak se
o div¢i genitdl (pfirozeni) starat, aby se synechie neopakovala.

Ted’ vite vSe potfebné. Pokud jesté potfebujete uptfesnéni nebo chcete doplnit dalsi infor-
mace, nevahejte zavolat na tel. 727 988 858. Rady Vam vse jesté jednou vysvétlime.
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