Pokyny pro maminky (a tatinky)
detskych pacientek

Dostala jste doporuceni od Vaseho détského lékare na vySetfeni détskym gynekologem nebo
ma VaSe dcerka gynekologicky problém — vytok, bolesti briSka, nepravidelné mésicky apod.?
Sama jste gynekologické vySetreni podstoupila mnohokrat, byla jste t€hotna se svou dcerkou,
ale nyni se citite bezradna — co vlastné mate délat? Jak se chovat? Co fici své malé dcerce?

Je pochopitelné, Ze se jako kazdy rodic o své dité bojite. Na druhou stranu Vs ale zajima
jeho zdravi a budouci dspésny Zivot. Pojd’me si tedy projit nékolik dilezZitych poznatki, které
byste méla zndt, neZ privedete svou dcerku na prvni gynekologické vySetfeni.

1. Nejhorsi strach je ten, ktery prameni z neznalosti, nepoznani, nevysvétleni. Sama jste

na gynekologii mnohokrét byla, vite, Ze na$ obor se zabyva vySetfovdnim délohy, va-
jecnikil, pochvy, zevnich rodidel (pfirozeni) a prsti. Vase hol¢icka ma stejné organy jako
Vy. Jsou jen zatim docela malé a nékteré jsou nyni v klidu a ¢ekaji na obdobi, kdy se
budou rychle vyvijet a zacnou fungovat.

Pro pfirozeni neboli zevni rodidla mate jisté své vlastni oznaceni — pipinka, buchticka,
kacenka, Stérbinka, julinka apod. Nevéhejte tedy a feknéte své dcerce, Ze bude potieba
podivat se na jeji buchticku, pipinku atd. Pokud jste zatim div¢i genitdl nijak nepo-
jmenovaly, tak to udélejte ted’. Ostatné chlapecci maji svij pindik (zvonecek, luldnek,

Sulinek atd.) pojmenovany také uz od utlého veku.
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. Divenka zvladla vySetieni zevnich rodidel (genitalu) — ve Vasi feCi pipinky, buchticky. ..
to je skvélé, ale pokracujeme dale. Je tfeba opatrné vysetfit pochvu a délozni Cipek. Ne-
bojte se! Détské pacientky samoziejmé nemuiZeme a také nebudeme vysetiovat v gyne-
kologickych zrcadlech — ta jsou vyhrazena pro pacientky, které uz mély pohlavni styk.
Vasi holci¢ku vySetiime vaginoskopem — tedy tenkou kovovou trubi¢kou se zdrojem
svétla, kterd se opatrné vsune do pochvy, anizZ by se porusila panenské bldna. Vasi hol-
Cicce fekneme, Ze si na pipinku musime posvitit. Pfes trubicku vaginoskopu lze pak
provést odbér materidlu na kultivaci pfi podezieni na zanét nebo vySetieni hormondaln{
cytologie. Vysetieni je nebolestivé, trubicka vaginoskopu jen trochu zastudi, divenka
miZe citit lehky tlak. Pokud bude uvolnén4, je to jen nepiijemné, ale rychlé a neboles-
tivé.



3. Vlastni pohmatové vySetfeni se provadi pomoci vySetfeni jednim prstem, ktery se za-
sune do konec¢niku ditéte (prst 1ékare je daleko tenci nez bézné hovinko, které stejnou
dirkou projde bez jakychkoli problémi), druhd ruka prohmatava biisko hol¢icky. Opét
je tieba zdiraznit: je to vySetieni nepiijemné, ale s patficnym vysvétlenim zvladnutelné,
obvykle nebolestivé. Pfi podezieni na zanét, ndhlou pfihodu bfisni atd. bude pohmatové
vySetfeni bolestivé, ale to je diilezity ukazatel, Ze je néco Spatné a je potfeba rychle zacit
hledat feSeni daného stavu.
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4. V nékterych situacich (endokrinologicky problém, bolesti bfiSka, nepravidelné mésicky
apod.) je potfeba provést ultrazvukové vySetfeni. Malé holCicky vySetfujeme pies biiSko
pfi naplnéném mocovém méchyfi (to jest pro divku pfi pocitu, Ze se uz nutné musi jit
vyCurat, ale pro potfebu vySetfeni jesté chvilku s plnym mocovym méchyifem vydrzi)
pomoci abdomindlni (tedy bfi$ni) sondy. Ultrazvukovy gel (Zelé), ktery je potieba pou-
Zit, studi a bri$ni sonda tla¢i na podbfisek, jinak je vySetieni zcela nebolestivé.

5. To je v kostce vSe. Neni tieba zbytecné se obavat. Gynekologické vySetreni je pro mald
dévcitka nepfijemné, ale pii dobré spoluprici divky (i jeji poucené maminky nebo ta-
tinka) nebolestivé a zvladnutelné.

6. Dobra zprava na konec. Na vSechny malé Sikovné pacientky, které zvladnou bez pro-
blémt nase vySetieni ceka mala odména :-)

V pripadé jakychkoli nejasnosti, dotazili, potfeby uptfesnéni nékterych krokili vySetieni se ne-
vahejte na nds obratit. Tel. 727 988 858.
Budeme se t€Sit na Vasi navstévu!
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