Intimni hygiena v detstvi a dospivani

Mezi nejcastéjsi dotazy v ordinaci détského a dorostového gynekologa patii jednoznacné
otazka, jak spravné dodrZovat intimni hygienu, a jak zabranit vytokim a infekcim zevniho
genitdlu.

Pojd’'me si tedy fici nékolik zékladnich rad a pravidel, kterymi je dobré se fidit:

1. Pradlo, obleceni

Spodni prddlo nosime idedlné bavinéné, pereme v obycejném pracim praSku — volime hy-
poalergenni praci prasky misto parfémovanych, misto vonavych avivazi pouzivame dvojité
madchani s pridanim 1Zice octa, aby se z pradla nadbytecné detergenty vyplavily. Po ususeni je
vhodné spodni pradlo prezehlit.

Obleceni obecné rad€ji volime volnéjsi, vétratelné. Divky a mladé Zeny nosici od rdna do
vecera tésné slim-dZiny a dzeginy si na problémy s opakovanymi vytoky a svédénim zadélavaji
opravdu samy.

2. Stravovani

Je zndmym faktem, Ze divky a Zeny konzumujici nadmérné mnozstvi sladkosti, trpi Castéji
kvasinkovymi infekcemi, které provazi nepiijemné svédéni a pdleni genitdlu. Pokud jde tedy
o prevenci opakovanych kvasinkovych vytokii — radime pacientkdim omezit konzumaci slad-
kosti a sladkych ndpojt, naopak je dobré pridat zakysané mlécné vyrobky — kefiry, jogurty,
acidofilni mléko apod.

V zimnich mésicich pak radime k opatrnosti v konzumovéni exotického a nesezénniho
ovoce — zejména nezralé chemicky oSetfené tropické ovoce (napf. mango) nebo nedozrilé
opét chemicky oSetfené ovoce (naprosto typicky jahody zakoupené v lednu v Ceském super-
marketu) mohou zptisobit nepiijemné kozni alergické reakce — u déti Casto pravé v oblasti
zevniho genitalu.

Pokud jde o konzumaci ovoce a zeleniny — jisté plati, Ze jsou cennym zdrojem dulezitych vi-
tamini a dalsich latek, ale je dobré vybirat takové druhy, které jsou pro nasi zemépisnou §itku
v daném ro¢nim obdobi typické — jablka, hrusky a suSené Svestky v zimé, jahody v Cervnu,
hroznové vino koncem zafi. . .



3. Myti a holeni

V tomto ohledu je dobré pripomenout zndmé Ceské prislovi: Méné je vice. V intimni hygiené
v 21. stoleti plati doslova. Zijeme ve svété obklopeném nepiebernym mnoZstvim prostiedki
na myti, koupani, mazani, prani i machani.

Lidské télo samoziejmé potiebuje byt udrzované v Cistoté, ale naduzivani vSelijak parfémo-
vanych, barevnych mycich geld, pracich prostiedki a avivazi casem miiZe spiSe vést ke vzniku
neprijemnych ekzém a alergii.

Pro intimn{ hygienu plati — idedlni je sprchovani ¢istou vlaznou vodou. Pokud jde o vybér
mycich geli — volime radéji Setrné hypoalergenni pripravky idedlné s atestem na atopickou
kazi, samoziejmé s kyselym pH.

Vzhledem k tomu, Ze pfirozené vagindlni (poSevni) prostfedi je jiné u divek v klidovém
obdobi, tedy pfed pubertou — pro déti kupujeme specidlni myci gely na intimni hygienu. Neni
nutné je pouzivat kazdy den — zcela dostacujici je pouZziti 2-3x tydné (GYNELLA Girl Inti-
mate Wash).

U dospivajicich divek, jejichz vajeCniky uZz tvori Zenské pohlavni hormony a maji pochvu
osidlenou dtlezitymi bakteriemi — tzv. Lactobacilly, plati stejnd pravidla jako pro dospé€lé
Zeny: pro intimni hygienu volime myci gely s kyselym pH, opét idedlné hypoalergenni bez
zbytecnych pridanych barviv a vini. Opét ddvame prednost sprchovani pred sedacimi koupe-
lemi, myci gely pouzivdme 2-3 x tydné — hlavné po cviceni, sportovani (GYNELLA Intimate
Wash).

Pokud jde o holeni, tedy depilaci intimnich partii — na holeni intimnich partii m4 kazda
divka i Zena zvlastni holitko urené jen na tyto partie (napf. riZové na intimni partie, modré
na holeni nohou). Pokud je v rodiné vice Zen provozujicich depilaci, m4 kazda dama holitka
vlastni — tyto pomiicky si nikdy navzdjem nepijcujeme!!

Na holeni intimnich partii pouZivime jen hypoalergenni gely s kyselym pH (napt. GY-
NELLA Intimate Foam). Pokud divky a mladé Zeny pouZivaji na depilaci intimnich partii
nevhodné pripravky zadéldvaji si na problémy s vytoky, palenim a svédénim opét samy.

A to je vSe. Vidite samy, Ze spravnd intimni hygiena neni Zadna velka véda, a uz viibec to
neni neprekonatelné sloZzitd zalezitost, na kterou vynaloZite spoustu Casu a penéz. Staci pouze
par jednoduchych poucek, zdravy selsky rozum a mit na paméti, Ze Casto méné je vice.

Kompletni sortiment hypoalergennich pfipravki na intimni hygienu najdete na gynella.com.
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