Akupunktura a zapadni medicina

Akupunktura je nékolik tisic let stara 1é¢ebna metoda, za jejiZ kolébku je pokladana stara
Cina. Vedle dietetiky, fytoterapie, cviCeni a lécebnych masézi je soucasti celého komplexu 1écebné
preventivnich metod tzv. tradi¢ni ¢inské mediciny (TCM).

V pojeti nasi — tedy moderni zapadni mediciny je akupunktura 1éCebné preventivni metoda,
ktera ovliviiuje nejCastéji vpichem akupukturni jehly, zahfivanim nebo stimulaci elektrickym
proudem specifickd mista na lidském téle tzv. akupunkturni body.

Akupukturni body vykazuji urcité anatomické, funkéni a klinické odliSnosti od svého okoli.
Pomoci jejich ovlivnéni — napichnuti, zahtati, stimulace elektrickym proudem apod. lze dosahnout
mistnich Gcinki — vliv na bolest, uvolnéni stazeného svalu, ale i ovlivnéni vzdaleného mista/organu
lidského téla — nap¥. u€inky zklidiujici, posileni imunity, hormonalni G¢inky, tiprava funkce
vnitinich organd etc.

Akupunktura se dobfe osvédcuje u fady funkénich a psychosomatickych poruch, kde uz naSe
zapadni medicina prestava fungovat, ve chvili, kdy jsme vycerpali vSechny obvyklé 1écebné
moznosti bez odpovidajiciho efektu na zdravi a psychickou pohodu naSich pacientti. Lze ji pouzit
samostatné nebo v kombinaci s dal§imi zptisoby 1écby na posileni uc¢inku moderni
zapadni 1écby.



Akupunktura v gynekologii

V oblasti gynekologie nachazi akupunktura Siroké uplatnéni zejména v 1écbé funk¢nich
obtiZi jako jsou poruchy menstruacniho cyklu, premenstruac¢ni syndrom a bolestiva menstruace
(dysmenorrhea), obnova cyklu po vysazeni hormonalni antikoncepce.

Akupunkturu lze doporucit i Zenam, které se snazi otéhotnét — samostatné nebo v kombinaci
s hormonalni 1é¢bou. Zde akupunktura pomaha zvysit imunitu, zlepSit prokrveni panevnich orgénd,
pomaha regulovat tvorbu Zenskych pohlavnich hormont.

Vzhledem k tomu, Ze akupunkturou navozujeme i psychickeé zklidnéni a odbourani
nadmérného stresu, lze s vyhodou vyuZit akupunkturni techniky i pro Zeny, které podstupuji
metody asistované reprodukce — inseminace nebo primo umélé oplodnéni.

Tyto procedury jsou velmi fyzicky i psychicky zatéZujici organismus Zeny a akupunkturou
lze navodit tlevu od fyzickych obtiZi i psychickou relaxaci.

Pro Zeny v obdobi prechodu (klimakteria) 1ze akupunkturni oSetreni s ispéchem kombinovat
s hormonalni substitu¢ni 1écbou Zenskymi pohlavnimi hormony ¢i pfirodnimi fytoestrogeny a

dalSimi potravinovymi dopliikky ke zmirnéni klimakterickych obtiZi — stres, psychické obtize,
nespavost, navaly horka a poceni.



Akupunktura v 1écbé obezity a odvykani koureni

Nakonec je dilezité zminit i spoluptisobeni akupunktury v boji s nadvahou a obezitou a v
programech na odvykani koufeni. Zde 1ze nabidnout specialné vytvorené programy v systému
aurikuloterapie — oSetfeni akupunkturnich bodt na uchu.

Odvykaci programy - tedy akupunkturni sestavy spocivaji v aplikaci drobnych
permanentnich usnich jehlicek, které se ponechavaji na misté prelepené néaplasti i nékolik dnd.

V 1écbé obezity musi byt samozrejmosti i vlastni snaha pacientky o zdravy Zivotni styl —
vice pohybu, méné tucnych a sladkych jidel a zvySeni konzumace ovoce, zeleniny, libového masa a
mlécnych vyrobkd.

V pripadé odvykani kouteni je duleZité vlastni rozhodnuti a pevna viile a odhodléani obstat ve
skoncovani s koufenim. Pro navozeni spravného efektu je potfeba akupunkturni jehlicky aplikovat
nejdrive 24 hodin po posledni vykourené cigareté.




Nez zacneme s akupunkturou

Jak bylo napsano vyse, v pojeti zapadni mediciny pouzivame akupunkturu samostatné nebo
jako metodu dopliikovou. NeZ pristoupime k oSetfeni gynekologické pacientky pomoci
akupunktury, musime vZdy Zenu vySetfit metodami nasi moderni mediciny — podrobna anamnéza,
kompletni gynekologické pohmatové i ultrazvukové vysetieni vCetné prevence — tedy odbéru stéru z
délozniho ¢ipku kvtili prevenci rakoviny délozniho ¢ipku.

Pokud je tieba, doplnime i odbér krve a dalsi nezbytna vysetfeni — napf. u problém s
otéhotnénim hormondlni profil, vySetfeni spermiogramu partnera atd.

Vychozi situace pro aplikaci akupunktury je tedy stanoveni diagn6zy metodami moderni
mediciny s vylouCenim organické priciny obtiZi s eventualni nutnosti nasazeni antibiotické 1écby v
pripadé zanétu nebo operac¢niho feSeni v pripadé organické priciny — cysta vajecniku, délozni myom
apod.

Je-li porucha funkéni ¢i psychosomatické povahy, 1ze vedle konvencnich 1é¢iv — hormonalni
1é¢ba, analgetika (1éky proti bolesti), spasmolytika (1éky na uvolnéni kieci) — s vyhodou nabidnout i
akupunkturu samostatné ¢i v kombinaci pravé s moderni 1écbou.

Jak dlouho a jak casto budu dochazet na akupunkturu?

V 1écbé akupunkturou mame vzdy snahu ctit individualitu naSich pacienti — 1é¢ba se
takiikajic ,,Sije na miru“ kazdému clovéku zvlast’ podle jeho télesné konstituce, véku, aktualniho
zdravotniho stavu a momentalniho psychického naladéni.




Pfedem tedy nelze stanovit frekvence jednotlivych oSetfeni a celkovou délku 1écby. Zcela
orientacné lze uvést, Ze u akutnich stavi je oSetfeni Castéjsi — napf. 2x tydné, u chronickych obtizi
1x tydné, po odeznéni obtiZi 1ze aplikovat akupunkturu napf. 1x mésicné preventivné — ve snaze
zabranit opakovani potiZzi.

U starSich a vycCerpanych pacientli pouzivame jehlicek méné nez u jedincti mladsich, ktefi
jsou celkové v dobré kondici.

Vlastni aplikace akupunkturnich jehlicek neni vyslovené bolestiva. Pti aplikaci jehly se
obvykle dostavi zvlastni pocit brnéni ¢i mravenceni, ktery se miize Sitit do okoli akupunkturniho
bodi — tedy po dané akupunkturni draze.

Aplikace jehlicek trva obvykle 20 — 30 minut. Po akupunkture by mél pacient dodrZovat
dostateCny pitny rezim. Ideédlni je, pokud mtiZe mit zbytek dne po akupunktufe volnéjsi program bez
extrémni fyzické namahy a psychického vypéti.

Zaveérem

Na zaveér lze shrnout, Ze akupunktura je jednim z pilift tradi¢ni ¢inské mediciny, kterou lze
vhodné kombinovat s nasi moderni medicinou. V rukou Skoleného 1ékate predstavuje dalsi 1éCebny
zpusob zejména v oblasti funk¢nich a psychosomatickych poruch.

Je minimalné bolestiva, prakticky bez neZadoucich uc¢inkt pri zachovani spravnych
diagnostickych a 1écebnych postupi s ohledem na pripadné kontraindikace metody dle predchorobi
(anamnézy) a aktualniho stavu pacienta.




